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第十五届泓河杯中文作文比赛揭晓
本届泓河杯中文作文比赛揭晓了！

 经过认真的评选，综合考虑参赛者年

龄、国内外接受中文教育的时间长短等因

素，以下参赛者分别被评为三个组别的一、

二、三等奖和荣誉奖。他们分别是：

第一组

（参赛者在中 国国内受过3年或3年以上中

文教育）

一 等奖：
徐汉博（Hanbo Xu），《风鹏正

举，志在九霄》，泓河中文学校，

Resurrection Catholic Secondary 

School

龚镜文（Jingwen Gong），《失自寻

真》，泓河中文学校，Resurrection 

Catholic Secondary School

第二组

（参赛者在海外接受 中文教育，或在中国

国内的中文教育少于3年，年龄12岁以上）

特别作品奖：
潘凯文 （Kevin Pan），《烦恼》，

泓河中文学校，MacGregor Public 

School

一等奖：
史运豪（Larry Shi），《魔方的世界》， 

泓河中文学校，Laurel Heights 

Secondary School

二等奖：
罗语筝（Aria Luo），《游长城》， 

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

三等奖：
高芷欣 (Aileen Gao），《游泳对我

的意义是什么》, 泓河中文学校 , 

Laurel Heights Secondary School

荣誉奖：
尹思莉（Leslie Yin），《秋天的颜色》，

泓河中文学校，Sir Edgar Bauer 

Catholic Elementary School

第三组

（参赛者在海外接受中文教育，或在中国

国内的中文教育少于3年，年龄不足12岁）

一等奖：
刘艺杰（Marina Liu)，《中国文化

伴我成长》，泓河中文学校，Vista 

Hills Public School

二等奖：
刁子钧 （Evan Diao），《游 CNE》，

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

万贻颂（Yisong Wan），《街头卖

艺》，泓河中文学校，KW Bilingual 

School

韩子睿（Alison Han），《钢琴考试》，

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

三等奖：
叶思妍（Harper Ye），《我喜欢加拿

大，我也喜欢中国》，泓河中文学校，

Abraham Erb Public School

荣誉奖：
罗语箫 （Brina Luo），《蓉城印象》，

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

张逸涵（Eric zhang），《秋天的故事》，

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

时千奕（Austin Shi），《夏天》，泓

河中文学校，KW Bilingual School

钟砚溪（Yanxi Zhong），《我的暑假》，

泓河中文学校，Laurelwood Public 

School

杨嘉颐（Oliver Jiayi Yang），《围

棋比赛》，泓河中文学校，Mary 

Johnston Public School

尹章旭 （Joshua Yin），《我家的两

只狗》，泓河中文学校，Sir Edgar 

Bauer Catholic Elementary School

常孝鸣（Max Chang）,《我和我喜欢

的紫色 iPad》，泓河中文学校，KW 

Bilingual School

关文彬（Wenbin Guan），《我为

什么不能放弃？》，泓河中文学校，

Laurelwood Public School

黄奕翔（Yixiang Huang），《我心

中的中国》，泓河中文学校，Vista 

Hills Public School

李眉萱（Florence Li），《我的快

乐暑假旅行》，泓河中文学校，

Laurelwood Public School

史美琪（Angela Shi），《大自然的

声音》，泓河中文学校，Vista Hills 

Public School

维尼（Winnie），《河马对战大象》，

泓河中文学校，Winston Churchill 

public school

刘文骏 (Wenjun Liu), 《我喜欢的足球

队长》，泓河中文学校，St.Nicholas 

Catholic Elementary School

本次作文比赛的评审委员会由泓河中

文学校部分老师和三位校外特聘专家评委

组成，名单如下（排名不分先后）：

专家评委：
李牧（环球华报专栏作家、编辑）

李彦（滑铁卢大学瑞纳森学院中国研

究中心主任、教授）

明日（长篇小说《飘零的红枫叶》作者）

本校评委：
陈红辉、陈慧云、王璐、王梦达、张海燕、

周萱。

  颁奖典礼将在 2024 年 2 月 10 日春

节联欢会上举行。

泓河杯中文作文比赛组委会

【2023/12/05】

第十五届泓河杯中文作文比赛第二组三等奖

游泳对我的意义是什么
高芷欣(Aileen Gao）

泓河中文学校, Laurel Heights Secondary School

人们说游泳是一项基本的生存技能。

人们说游泳是一项运动，也是一种爱好。

对于某些人来说，游泳也是一种职业。但

游泳对我到底意味着什么？

作为一名十年级高中生，我在学习和

游泳等其他活动之间保持着良好的平衡。

游泳有时会有点忙，但我很少像更有竞争

力的团体那样进行严格和困难的练习。我

的游泳组不做高强度的训练来为大型游泳

比赛做好准备。我对我现在的状况挺满意，

我的目标不是训练和参加大型游泳比赛。

我的游泳组平时星期每周游泳六次，

所以我们经常见面，一起游泳，一起锻炼。

这是结交朋友并认识具有相同兴趣的其他

人的绝佳机会。我们通过对游泳的承诺而

联系在一起，然后我们会了解更多我们共

同的爱好和兴趣。有时我们一起坚持高难

度的游泳练习，有时我们愉快地聊天。我

游泳队的气氛十分活跃，十分热闹！

就像前面提到的，我不优先考虑参加

和赢得游泳比赛。由于疫情初期我停止了

很多体育运动，游泳成了我的主要运动和

爱好。通过游泳，我保持健康并对自己感

到开心！游泳对身体的好处在其他方面也

对我有帮助：耐力、力量和敏捷性，这些

东西帮助我加入了高中篮球队。

通过这一切，我思考了游泳对我的真

正意义。总的来说，我对游泳的态度还挺

随意，我提醒自己，赢得大型游泳比赛并

不是我的目标。我喜欢我游泳队的良好氛

围，也很欣赏游泳给我带来的身体好处。

游泳是我的爱好，也是我真正喜欢的运动。

（第二组：参赛者在海外接受中文

教育 , 或在中国国内的中文教育少于

3 年，年龄 12 岁以上）


