
嘉华时报 CCL Chinese Journal 2024 年 2 月下- 3 月上C1

HAMILTON

百合装修公司
LILY HOME IMPROVEMENT COMPANY

承接各种大小装修工程
免费估价

平面屋顶  斜面屋顶
住宅翻新  工商店铺
土库装修  厨房浴室
门窗更换  围栏木台
地板瓷砖  内外油漆
水电安装  外墙包铝

联系: 黄师傅 (国语 粤语  )

905-541-7568

分类广告 $8/ 期

会计和
税务服务
记账 报税 工资 HST

905-317-0016
accounting@lizhangaccounting.com
www.lizhangaccounting.com

陈映注册会计师事务所
Ying (Emma) Chen

Certified General Accountant Professional Corporation
企业税/个人税,销售税,美国税,税务

规划,财务报告,会计记帐,税务表格申报,代
理查税,公司注册,薪金计算,建议预算 

905-962-5335(Burlington)  
226-336-3801(Cambridge)

emma@emmacga.com
www.emmacga.com

旺旺装修
房屋内外 
地板瓷砖
厨房浴室 
围栏平台
地库装修 
免费估价

289-775-4538(国）

(老林)

陈博士验房
 博士, 安省注册职业工程师，安省房

屋检验协会(OAHI)认证
工程师。

★买家验房
★卖家验房
★维修检验

电话： 289-887-6894
邮箱： chfeng99@hotmail.com

| 中文教育 |

Wendy

数学辅导
招收各年级新生 

全英文环境 ,  全职教学

905-639-6797
微信：w9056396797

文氏装修
文氏精装修，夫妻巧合作
装修工移民，质保又诚信

电话：365-999-7996
微信：johnwen6

露台 (Deck)

专业设计

905-928-5312
cclservices@gmail.com

第十五届泓河杯中文作文比赛第一组一等奖

失自寻真
龚镜文（Jingwen	Gong）		

泓河中文学校，Resurrection	Catholic	Secondary	School
记得小学的时候，在课堂上听老师讲

到邯郸学步，我曾经觉得这个人真是傻得

可 笑，仅仅因为别人的走路姿势好看，

就去模仿别人。但到了最后，竟然忘记了

自己原本是怎么走路的。老师总是教导我

们，做人要脚踏实地，每天都要过得有意

义。

然而，自从 2018 年短视频兴起以来，

我们的生活似乎就像按下了快进键，大多

数人都陷入了虚拟世界的陷阱。我们开始

模仿流行的潮流口号，如“今天假装生

活，明天佛系青年，秋天的第一杯奶茶”

等。我也不自觉地加入了这个模仿潮流的

队伍，但却从未真正思考过，这些口号对

于我来说究竟意味着什么。

回顾往事，我看到了许多别人的故

事，但我却没有抓住自己的机会。明年即

将迎来奥运会，而我只记得小时候幻想在

2024 年的作文里，现在离那个梦想只有

不到三个月的时间了。我常常想，为什么

人不能一直停留在自己喜欢的时光里呢？

那些日子是如此美 好，但却总是转瞬即

逝。或许，我们需要更多时刻去珍惜并寻

找自己真正喜欢的东西，而不是不断模仿

别人，忘记了自己是谁。在这个充满虚拟

和快节奏的世界中，找回真正的自我，感

受生活的真正意义，或许才是更有意义的

事情。

在 2021 年的暑假，正值疫情高峰期，

我偶然在抖音上看到了一个令人着迷的手

势舞蹈。它深深吸引了我，我花了几天的

时间反复观看视频，努力模仿其中的手势

和动作，直到我掌握了它。我兴奋地去找

附近的朋友展示我的新技能，他惊叹不已。

然而，当我尝试向妈妈展示时，她并没有

给予我期望中的夸奖，而是说：“有这时

间，不如多读点书或做些有意义的事情。”

这让我陷入深思。为什么妈妈没有欣

赏我花时间练习的努力呢？后来，当妈妈

向我展示我一个朋友正在学习的学科内容

时，我终于明白了。我开始思考自己在这

些模仿和娱乐中是否真的找到了意义。我

逐渐认识到，要过有意义的生活，我需要

在追求认可和娱乐之余，也要追求自我成

长和学习。模仿他人是一种方式，但真正

的自我寻找和自我提升，才是更有意义的

事情。

时间从来不语，却回答了所有问题；

岁月从来不言，却见证了所有真心。正如

邯郸学步的那个人最终忘记了自己的本来

面目，我们也曾在模仿与迷失中迷失了自

我。然而，通过思考、学习和生活的历练，

我们可以找回自己，领悟到生活的真正意

义。时间会继续流逝，岁月会继续积淀，

但在这过程中，我们将更加坚定地走向真

实的自我，活出更有意义的人生。

（第一组：参赛者在中国国内受

过3年或 3年以上中文教育）

第十五届泓河杯中文作文比赛第二组二等奖

游长城
罗语筝（Aria	Luo）

泓河中文学校，Laurelwood	Public	School
今年暑假，我们一家人回到了北京， 

天气炎热。七月的某一天，妈妈决定带我

和妹妹去八达岭长城游览。

八达岭长城有点远。司机开了一个多

小时，穿过了很多有奇怪名字的隧道，送

我们去了八达岭长城外的停车场。接着，

我们搭乘了一辆台阶很高的接驳车。下接

驳车的地方有一些小建筑，周围盛开着桔

色的萱草花，还有几只到处觅食的小麻雀。

我们排队换缆车票，队伍沿着之字行排列，

很长。幸运的是在路边有喷雾机喷洒水雾，

帮助大家降温。旁边有人在卖小国旗。

我们终于换到了缆车票后，排队登缆车。

每辆缆车可以容纳八名游客。缆车不会完

全停下来，因此上下车的时间很有限，需

要动作迅速。缆车只能坐到第七座烽火

台，剩下的路程需要自己走。缆车因为

能走直线不堵，所以特别快，不到十分

钟就到达目的地了。

一到长城，我们发现人山人海，山坡

陡峭。很多人都想抓着旁边的铁栏杆，

可是太阳把铁栏杆烤得很烫手， 所以无

法一直扶着。由于太晒，戴帽子也热，

我不得不打开伞来遮阳。我们三人背着装

满水和零食的包，互相扶着托着，爬一会

儿停下来歇一会儿，欣赏一下风景。 周

围的游客都小心翼翼地跟随着人流努力攀

爬。长城上的梯子非常高而且不平，每一

段阶梯上都会发现一些小坑洞。尽管路上

设有垃圾桶，但坑洞里仍然散落着游客丢

弃的垃圾。站在长城上往下面和远处看，

长城在茂密的树林中蜿蜒曲折，一直伸向

远方。到处都是打着伞的人，妹妹说这里

就像一个巨大的伞城。经过两个多小时的

攀登，我们终于爬到了山顶，也就是好汉

坡。妈妈说，不到长城非好汉，我们都成

了真正的“好汉”了！但这只是长城的一

小段。我难以想象古代的人是如何用有限

的工具和技术来修建这样巨大的工程！

下山比较快，由于消耗了水，背包变

得很轻。但在通往缆车的路上，有一段特

别滑的坡，需要小心前行。下缆车以后，

我们看见有卖长城纪念品的玻璃柜。当我

们回程再次乘坐接驳车时，看见路边也有

人在卖纪念品。越靠近停车场的地方，价

格越便宜。我们买了长城水晶球和冰箱贴

作纪念。

虽然天气炎热，旅途充满了挑战，但

我们的八达岭长城之行留下了难忘的回

忆。

（第二组：参赛者在海外接受中

文教育 ,或在中国国内的中文教育少

于3年，年龄 12岁以上）


