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LILY HOME IMPROVEMENT COMPANY

承接各种大小装修工程
免费估价

平面屋顶  斜面屋顶
住宅翻新  工商店铺
土库装修  厨房浴室
门窗更换  围栏木台
地板瓷砖  内外油漆
水电安装  外墙包铝

联系: 黄师傅 (国语 粤语  )

905-541-7568

分类广告 $8/ 期

会计和
税务服务
记账 报税 工资 HST

905-317-0016
accounting@lizhangaccounting.com
www.lizhangaccounting.com

陈映注册会计师事务所
Ying (Emma) Chen

Certified General Accountant Professional Corporation
企业税/个人税,销售税,美国税,税务

规划,财务报告,会计记帐,税务表格申报,代
理查税,公司注册,薪金计算,建议预算 

905-962-5335(Burlington)  
226-336-3801(Cambridge)

emma@emmacga.com
www.emmacga.com

旺旺装修
房屋内外 
地板瓷砖
厨房浴室 
围栏平台
地库装修 
免费估价

289-775-4538(国）

(老林)

陈博士验房
 博士, 安省注册职业工程师，安省房

屋检验协会(OAHI)认证
工程师。

★买家验房
★卖家验房
★维修检验

电话： 289-887-6894
邮箱： chfeng99@hotmail.com

| 中文教育 |

Wendy

数学辅导
招收各年级新生 

全英文环境 ,  全职教学

905-639-6797
微信：w9056396797

文氏装修
文氏精装修，夫妻巧合作
装修工移民，质保又诚信

电话：365-999-7996
微信：johnwen6

欢迎参加第十届泓河杯
中文演讲、朗诵比赛

 一年一度的“泓河杯中文演讲、朗

诵比赛”将在 5 月下旬及 6 月初的周六

上午举行 ( 日期待通知 )，欢迎本地区一

年级以上中、小学生报名参赛，无参赛

费，优胜选手将获得奖励。参赛的演讲

或朗诵文稿由参赛者自定，鼓励用原创

作品参赛，也可朗诵他人作品，要求内

容积极、健康，适合青少年，不涉及商

业及宗教。演讲或朗诵稿长度不得超过

600 字（严格遵守）。

报名参赛请填写报名表：https://

forms.office.com/r/YS3nQvfpYG，

截止日期 4 月 30 日，并在 5 月 15

日之前把演讲或朗诵稿全文（请注

明是否原创或改编）发给 office@

grandriverchineseschool.com。根据

提供的讲稿，组织者有权决定选手是否

入选参赛。凡报名参赛的，视为同意将

表演赛的声像资料、获奖的原创参赛作

品版权在比赛后自动授予泓河中文学

校，且同意泓河中文学校有权将版权转

授其他机构，也同意公开其表演视频或

影像。有关活动的解释权归泓河中文学

校。

往届的获奖者视频参见 https://

grandriverchineseschool.

com/23Speech.html 

 泓河中文学校

第十五届泓河杯中文作文比赛第二组一等奖

魔方的世界
史运豪（Larry Shi）泓河中文学校，Laurel Heights Secondary School

我开始玩魔方之前，以为它是一个非

常简单的玩具。 变完一次就差不多了的

那种感觉。 但是，实际上它没有想象的

那么简单。 刚开始学的时候，我以为自

己能复原一次就已经很厉害了。但是学好

之后发现有很多比我速度更快的人。世界

纪录已经破五秒了。这给了我一些冲动，

于是我打算研究提高速度的方法。在这个

过程中，我发现了很多新东西。

首先要说的是魔方种类。除了经常见

的三阶以外，还有二阶，四阶和五阶等等。

对魔方很有兴趣的人还会在网上买专业魔

方。专业魔方会比普通魔方顺畅很多，帮

助你提高成绩。

第二点，我也发现了其实有很多魔方

比赛，比赛任何人都可以参加。每周末全

世界各个国家都有比赛，这其中也包括加

拿大的安大略省。我基本上每个月都会去

参加比赛，比如在滑铁卢或者多伦多附近。

大家想到比赛时，都会想到一个特别高压

力的环境。但是我感觉魔方比赛却不是这

样子的。小学生到大学生都在一起比。比

的时候，不是为了打败对手，是为了提高

自己的水平，所以人和人之间的交流实际

上很放松。通过比赛，我交了很多新朋友，

分享了许多美好和欢乐。我的魔方成绩也

在不停的锻炼以及和朋友的交流中不断进

步，从一开始的几十秒，到十几秒，再到

九秒，八秒，到开始拿奖。这个过程让我

感受到很多快乐，和来自家人朋友们的支

持的力量。

另外我想说的是，魔方的费用比较低，

也很容易练习。网上的资料很多，可以非

常简单的在家里自学，不像别的课外活动，

比如羽毛球，需要特殊的场地，对手，和

教练。这就使得魔方非常容易普及。希望

有更多的朋友喜欢上魔方，像我一样从中

得到很多快乐。

魔方是一个非常有意思的运动。它给

我了很多收获，我也相信全世界更多的人

会参与进来并找到自己的快乐。

（第二组：参赛者在海外接受中文
教育 , 或在中国国内的中文教育少于 3
年，年龄 12 岁以上）

第十五届泓河杯中文作文比赛第三组二等奖

游CNE
刁子钧 （Evan Diao）  泓河中文学校，Laurelwood Public School

刹车…… “我们到了”, 爸爸说。当

我看着窗外时，我的嘴巴快要掉了下来。

过山车，大大小小，几乎占据了每个空间！

人们看起来在上面玩得非常开心，一些过

山车转得飞快，车体轮廓变得模糊一片。

我的心在胸口砰砰地跳动着，胃里起了翻

腾，手心也湿漉漉的，我既兴奋又紧张。

而这，将是我第一次的体验！

进去后，我快速地冲向最近的一台，

那就是“滑翔翼”。它在圈内不停地旋转。

当我系好安全带瞬间，我的心跳得如此之

快，以至于我以为它会蹦出我的胸膛。过

山车开始移动了，开始加速上升了，开始

飞得越来越高了。我感觉就像在真正的滑

翔翼上一样：一会儿在高处滑翔，下一会

儿又急速俯冲！尽管这是我第一次的体

验，但感觉还算不错，就是时间过得有点

快，落地时我的心仍然突突地跳着。

当我还在从这次飞行中恢复时，我依

稀记得看到有一种过山车整体会朝一个方

向旋转，而过山车内的小车则会向相反的

方向旋转。“它在哪里？” 我心想，不

知不觉中，就走到了它的跟前。下一秒，

我发现自己在倒着旋转，而且是以最高速

度地倒着飞驰。一切都变得模糊起来……

混乱的声音挤进了我的耳朵……终于在一

片的尖叫声中，过山车停了下来。我对刚

刚的经历感到震惊，但我竟然没有头晕。

当妈妈建议我坐“高空坠落”的时候，

我更加兴奋和紧张了！排队的人太多了，

队伍有 8 个过山车那么长！我感到非常沮

丧；队伍似乎永远没有移动！…… 终于，

我系好了安全带。过山车开始加速向顶

部直升，之后停了下来。当我做好准备要

下降的时候，它却没有动。50 个数，100

个数，200 个数都数完了，它还在上面

…… 我突然意识到控制过山车的人一定

是为了让我们感到紧张，要给我们一个

意想不到地降落。嗯，这确实起到了作用，

我甚至不敢动我的腿。我只好试图放松

地欣赏这个广阔的视野，从这里可以看到

一切：过山车，自动售货机，甚至停车场

里的汽车。我感觉自己像一只鹰一样在审

视着这一切，下面的人们也在向上看着我

们……突然过山车坠落了！我的心一下子

就跑到了嗓子眼，身体猛地被安全带勒得

紧了起来，我的脑海里一片空白，我都不

知道是怎么走到了妈妈的跟前……

下一刻……我的嘴巴不受控制地张着，

露着牙齿，眼皮开始下垂了，然后……我

发现自己躺在床上，抱着我最喜欢的毛绒

玩具。太阳刚刚从树后升起，鸟儿的鸣叫

飘进了窗里。我微笑着，知道是时候再重

游一次了…… 

（第三组：参赛者在海外接受中文
教育 , 或在中国国内的中文教育少于 3
年，年龄不足 12 岁）


