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杜南发博士对《大学》的新解( 二）

《大学》是孔子的政治主张，不受时间与空间限制，放诸四海皆准。

第五章
子曰：“听讼，吾犹人也，必也使无

讼乎！”无情者不得尽其辞，大畏民志：

此谓知本。

孔子说：“审判案子，我也和别人一样，

一定要设法使和解无讼！”没有事情的人，

不敢以花言巧语妄诉，用大道理使民心畏

服，这就是让人们认识根本的道理。

杜博士评语：我说过孔子的“中庸”

之道和为贵，可以用到个人，朋友，家

庭，社会，法律纠纷，国家和世界，特别

是法律诉讼要向孔子所说尽量避免除非不

得已，因为费神又费钱，自己言论处事要

克制以免触犯法律。

第六章
所谓诚其意者，毋自欺也。如恶恶臭，

如好好色，此之谓自谦。故君子必慎其独

也。小人闲居为不善，无所不至；见君子

而后厌然，掩其不善而著其善。人之视己，

如见其肺肝然，则何益矣？此谓诚于中，

形于外。故君子必慎其独也。曾子曰：“十

目所视，十手所指，其严乎！”富润屋，

德润身，心广体胖。故君子必诚其意。

所谓诚其意的意思，就是不要欺骗自

己，要像厌恶那腐坏难闻的气味，如喜欢

那美丽的颜色，这就是自我满足。所以君

子一定要在独处的时候谨慎小心。小人独

自闲着的时候，专做坏事，无所不做，什

么都做；看到君子就躲躲闪闪，隐藏他的

坏处，表现他的好处。却不知道人家看了

他，就像清清楚楚的看到他的肺肝一样，

他那样虚伪的做法有什么好处呢？这就是

所谓诚实存在心中，表现于外表。曾子说：

“十个人十对眼睛看着你，多么严厉可畏

的监督啊！”财富可以修润你的屋子，道

德可以滋润你的身体。所以做为君子必须

诚实。

杜博士评语：孔子要我们“观其言，

察其行” 观察一个人不只听他表述的，

重要的还有观察他在背后的行为。在单独

的时候警戒自己不做不义的事，不讲没有

意义的话，这就是所谓诚于中，形于外有

钱时不但修饰美化华丽的住宅，也要用道

德来滋润身体健康。

格物致知章
此谓知本，此谓知之至也。

所谓致知在格物者，言欲致吾之知，

在即物而穷其理也。盖人心之灵莫不有知，

而天下之物莫不有理，唯于理有未穷，故

其知有不尽也，是以《大学》始教，必使

学者即凡天下之物，莫不因其已知之理而

益穷之，以求至乎其极。至于用力之久，

而一旦豁然贯通焉，则众物之表里精粗无

不到，而吾心之全体大用无不明矣。此谓

物格，此谓知之至也。

所谓知识的根本，和知识的来源，要

获取知识就要调查研究事物，所谓致知在

格物者，意思是要增加我的知识，就必须

彻底与全面调查研究事物的道理。因为人

的心灵都很聪明，而天下的事物都有它的

道理，因为对这些道理没有全面研究，知

道的不详尽，所以从《大学》开始教导，

必须使学者对天下所有的事物，在已经知

道的道理基础上，而继续研究，以追求它

的终端知识或道理。由于不断努力，一旦

豁然贯通，就可以获得众事物的表里精粗

的道理与知识，而我心中的知识没有不明

白的。这就是所谓对事物的研究、调查，

这就是知识的顶端。

杜博士评语：这就是孔子所谓 “格物，

致知，正心，诚意” ，要我们对事物调

查研究以获取实用的知识。

第七章
所谓修身在正其心者，身有所忿懥，

则不得其正；有所恐惧，则不得其正；有

所好乐，则不得其正；有所忧患，则不得

其正。心不在焉，视而不见，听而不闻，

食而不知其味。此谓修身在正其心。

所谓“修身”的前提，必须保持“正心”

（情绪平稳），人若心里有了愤怒，就不

能够保持情绪平稳 ( 正心 )；若有所恐惧，

就不能够保持情绪平稳 ( 正心 )；有所过

度的欢乐，就不能够保持情绪平稳 ( 正心 )；

有所苦恼、忧愁，就不能够保持情绪平稳

( 正心 )；心境忧愁、恍惚，视而不见，听

而不闻，食而不知其味，这就是所谓修身

必须保持情绪平稳、乐观，天塌下来也不

怕，使心情处在中正、平稳的地位。

杜博士评语：保持情绪平稳、乐观，

才能针对面对的问题或困境，作出正确的

答案或措施。

第八章
所谓齐其家在修其身者，人之其所亲

爱而辟焉，之其所贱恶而辟焉，之其所畏

敬而辟焉，之其所哀矜而辟焉，之其所敖

惰而辟焉。故好而知其恶，恶而知其美者，

天下鲜矣。故谚有之曰：“人莫知其子之

恶，莫知其苗之硕。”此谓身不修不可以

齐其家。

所谓协调管理好家庭，必须做好自身

的修养，不修身的人，对于自己所亲近爱

护的人，一味偏着心爱护他，对于自己所

轻视讨厌的人，就一味偏心讨厌他，对于

自己所畏服敬重的人，一味偏着心畏服敬

重他，对于自己所哀怜矜恤的人，就一味

偏着心去哀怜矜恤他，对于自己所傲视怠

慢的人，一味偏着心去傲视怠慢他，所以

能够喜欢那人又能知道他的坏处，讨厌那

人，又能知道他的好处，这种人天下很少

了。因此有一句俗语说：“人都不知道自

己儿子的坏处，不知道自己禾苗长而大。”

所以说，身不修养好，就不能管理好自己

的家。

杜博士评语：孔子很注重修身、齐家，

强调本身要做好修身（修养自己），才能

够把家庭治理好，不然整个家庭就不会安

宁、快乐。

注：以上译文参考云南大学出版社《老

子大学 中庸》、高政一注释的《四

书读本》
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