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讲述华人长者融合与幸福的故事
—联邦政府新视野项目介绍会

康龄中心 宣传报道组 报道 
 加拿大华人长者研究与教育中心（康

龄中心）于 4 月 3 日举办老人茶室周三聚

会，张卫国教授向与会者介绍了即将启动

的新一年联邦政府新视野项目：

“中国老年（华人移民长者）：数字

叙事融合与幸福”。该项目旨在通过数字

叙事的方式，促进社区居民的归属感和健

康老龄化，使长者老有所为、老有所乐。

项目设定了三大目标：联结与社区建

设、健康老龄化与幸福感、老有所为和知

识传承。首先，项目致力于在华人长者中

建立归属感，促进代际间对话，培养同龄

人使用网络，从而加强社区内部的联系和

凝聚力；其次，项目积极推广健康老龄化

实践，提升长者的脑健康、体健康和生活

幸福感，通过回忆疗法激发长者心智敏捷

和情感韧性。最后，项目赋予长者乐观、

奋进的力量，促进文化知识的传递和共

创，为长者们提供终身学习数字技术的机

会，从而为社区的发展和繁荣提供宝贵的

经验。

在预期结果方面，项目将通过实践社

区、音频和视频博客、以及故事集锦的形

式实现目标。长者们将有机会分享自己的

故事，促进知识、经验和智慧的交流，增

强社区内部的联系和凝聚力。此外，项目

将创建一系列博客和故事集锦，展示长者

们的生活故事和文化遗产，成为宝贵的文

化档案和教育工具，激发人们对传统文化

的尊重和保护。

项目将根据以下次序表进行实施：

一、项目介绍和动员；

二、招募讲故事长者和项目志愿者；

三、有关子（该）项目实施的研讨会；

四、故事录制、创作、以及各类研究

成果；

五、社区展示和分享活动。

在项目实施的原则方面，项目将秉持

参与式终身行动学习、变革性、协作性和

民主性的原则。参与者将被鼓励以积极参

与和学习的态度参与项目，通过团队合作

和民主决策，实现项目目标和预期结果，

从而促进个人、家庭、和社区的共同发展。

 通过这一新视野项目的推出，加拿大

华人长者研究与教育中心将为华人长者们

提供一个分享和学习的平台，促进华人社

区的融合和发展，为长者们的幸福生活和

社区的繁荣作出积极贡献。

融合团结，老有所乐。  幸福和谐， 

老有所养。

数字叙事，媒体技术。 终身学习，老

有所为。		

参议员 胡子修 致康龄信

Frank Fang 在竞选密西沙加市长
【编者按】很高兴看到方启刚先生参

选 Mississauga 市长。

本报及《嘉华网》会有较多的关注。

我们关注方先生的参选不是要求读者

投票支持方先生当市长。

我们关注方先生的参选是希望通过方

先生的活动了解加拿大的选举文化。了解

其他族裔对我们华人的看法。

也希望通过方先生的活动把我们华人

的诉求传递给其他族裔。 

华人移民来到加拿大，为了融入多元

化社会，我们努力拼搏，勤勤恳恳，遵纪

守法，要为我们的孩子们创造一个充满希

望的未来！然而近年来随着移民人口的激

增，通货膨胀和高居不下的利息，大幅增

长的地税，日益恶化的治安，我们的安居

乐业也变成了岌岌可危！众所周知造成今

天民生困境，均于政治人为有关。难民，

加息，涨地税，治安不好等，都和政治顶

层设计和决策有关。国家赋予我们民主权

利，我们就要积极发出声音，参与选举，

选出我们的意志，改善我们的生存环境，

生存压力！让我们深受鼓舞的是，在加拿

大的两个城市温哥华和多伦多已经是华人

市长。今天我们也要在密西沙加创造一次

历史，展示我们华人社区的凝聚力和团结

各族裔社区的决心！ 2019 年我作为保守

党的候选人，竞选过国会议员。

在 2022 年密西沙加的市选中，我是

100 多名候选人中唯一的华人候选人。今

年我再次报名参选，希望得到大家的支持

和鼓励。

早期我在多伦多住过几年，过去这 20

多年，我一直住在密西沙加。我的人生积

累了无数的经验，我愿意用我的余生投入

到密西沙加选举中，为社区造福、为我们

的下一代，全力以赴！你们的支持将化为

我坚强的力量！

现在我准备好了，正在用行动竞选密

西沙加市的市长。 

我知路途很艰难， 

但有雄心壮志胆！ 

若您助我选市长， 

我们携手一起闯！ 

市长请投方启刚， 

幸福快乐保平安！ 

2024 市长候选人   

方启刚 Frank Fang


