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购买多少RRSP?
Hamilton及Burl-

ington地区。华人,多年
经验。

上门报税服务

1-866-806-8238
何先生 国粤英语

总办事处:士嘉堡锦绣中华2A9室 

 

王继红(Gigi)
Tel:  905-616-2846
gigiwang5@gmail.com 

          

        

服务 Burlington, Hamilton, 
Oakville 及周边地区

欢迎咨询公司个人分红保

险的投资收益和税务优势

**********************************************************************

 ************************************************************************

 

*国际留学生保险

$485/年或$1.45/天

*超级签证紧急医疗 *探亲旅游保险

40-60 岁, $2.14/天  
61-64 岁，$2.44/天
65-69 岁, $3.00/天 *定期/终身人寿保险 

*加国居民旅游保险

*陪读家长医疗保险 

*公司和个人资产配置

实现保障避税养老财

富转移多功能 

*重大疾病险 

庭院种菜最重要的一步-土壤
土壤是蔬菜和其他所有农作物健康高

产的关键。没有好的土壤，一切都免谈。

认识土壤，了解土壤，是每个种植爱好者

的必修课，也是每个种菜高手的必由之路。

不管在美国的大农场，还是在我们后

院小菜地，土壤都是一个有生命的有机整

体，而不是一堆泥巴。土壤里有很多不同

的物质，我在这里把土壤分成两个部分：

第一部分是活的，即土壤生物；第二部分

是土壤里没有生命的物质。

土壤生物不计其数。我们熟悉的生物

包括蚯蚓，线虫，细菌、真菌和病毒。土

壤生物有好的，也有坏的。除了蚯蚓，好

的土壤生物我们通常看不到，但坏的土壤

生物让植物生病，或者直接吃掉蔬菜，我

们经常能看到或者感受到。正因为土壤里

有无数的生物，才使土壤成为一个复杂的

有机体。

蔬菜生长需要很多资源。有的资源来

自地上，有的来自地下。地上资源包括阳

光和空气。我们知道，太阳是所有绿色植

物（包括蔬菜）的能量来源，也是我们人

类的能量来源。蔬菜光合作用需要的二氧

化碳来自空气，蔬菜呼吸作用需要的氧气

也来自空气，所以阳光和空气是地上资源。

地下资源指的是水和养分。蔬菜生长发育

所需的绝大部分养分和水都来自土壤。我

们种植爱好者靠天吃饭，没有能力控制太

阳和空气，但可以在很大程度上控制土壤。

这是为什么我们每个种植爱好者都要认识

土壤，了解土壤。

土壤有三个主要作用。第一个作用是

为植物提供支撑。没有土壤的支撑，植物

就站不稳。第二个作用是为植物提供水分。

植物通过根系吸收水分，再输送到叶子里，

参与光合作用。第三个作用是为植物提供

养分。植物用养分和碳水化合物来合成各

种有机物，如蛋白质和维生素。蔬菜是健

康的食品，就是因为蔬菜含有很多这些对

我们身体有益的物质。

具体地说：

一，往自家菜地里加的肥料，尽量要

用干净的肥料。干净的肥料包括自己堆制

的堆肥和化肥（如尿素）。网上推销的那

些来路不明的有机肥坚决不用。

二， 蔬菜需要量大的养分，施肥时就

要多加一些。加了这些养分，蔬菜就长得

好。

三，蔬菜需要量小的养分，施肥时就

加得少一点，甚至不加。添加这些养分，

对蔬菜没有好处，完全是浪费钱。

那植物对哪些养分的需要量大，对哪

些养分的需要量小呢？根据植物对养分从

大到小的需要量。养分可以分成大量元素、

中量元素和微量元素。这些是植物必需的

14 种养分，按需要量大小排列。蔬菜需

要量最大的养分是氮，第二是钾。蔬菜对

氮和钾的需要量比其他养分明显高出一大

截。氮和钾属于大量元素，所以我们种菜

时需要多加氮和钾这两种养分。除了氮和

钾，蔬菜对钙、磷、镁、硫和氯的需要量

也挺大。这几种养分属于中量元素。磷和

氮钾一起，通常被归为大量元素，即氮磷

钾，但根据植物对磷的需求量，把磷归为

中量元素似乎更科学一些。蔬菜对铁、锰、

锌、硼、铜、镍和钼的需要量就非常小。

这几种养分就属于微量元素。因为蔬菜对

氮和钾的需要量特别大，而对其他养分的

需要量就小得多，所以在世界上很多地区，

如中国的东北和美国的中西部，只要用些

氮肥和钾肥，蔬菜就能长得很好。

我以前讲过，蔬菜吸收氮的主要形态

是铵离子和硝酸根离子，吸收钾的形态是

钾离子。因此不管我们用的是鸡粪牛粪马

粪还是化肥，其中的含氮和含钾化合物在

土壤里都必须先变成铵离子、硝酸根离子

或者钾离子之后，才能被蔬菜吸收。我们

给蔬菜只补充养分，那是不够的。养分必

须在良好的土壤环境里，才能被蔬菜吸收。

这实际上与吃饭和胖瘦的关系有些类似。

消化吸收不好的人，即使每天大鱼大肉，

也不会发胖。蔬菜和土壤里养分的关系也

是这样。土壤里不仅需要养分，同样需要

有助于养分吸收的条件。这些条件就是质

地良好和疏松透气的土壤。那土壤怎么才

能质地良好呢？

土壤需要有机质的不断输入，才能改

良土壤。这是为什么我经常鼓励朋友们在

菜地里多用堆肥或者牛粪马粪的原因。有

的菜友会问：我每年都往土壤里加堆肥和

牛粪，我家菜地的土层怎么不见变厚呢？

这是因为加到土里的有机质被微生物分解

了。有机质被微生物分解，讲得通俗一些

就是腐烂了。有机质被微生物分解之后有

很多不同的去向。一部分变成无机离子（如

铵离子和钾离子），被蔬菜吸收了，或者

被雨水冲走了。一部分则变成二氧化碳，

跑到空气中了。而其中一小部分有机肥则

变成腐殖质，留在了土壤里。这些腐殖质

是改良土壤最重要的物质。有了腐殖质，

土壤才能疏松，才能创造一个良好的环境，

帮助蔬菜吸收土壤里的养分。

主要内容归纳一下，总结出两个要点，

希望朋友们能记住这两个要点，也就是老

外们常说的 take-home messages：

1. 蔬菜生长需要的所有养分，土壤里

都已经有了。我们种菜时，只要补充不足

的养分就够了。

2. 蔬菜不仅从土壤里吸收必需养分，

也吸收不需要的离子，包括重金属，所以

朋友们一定要保护好自留地的土壤，尽量

不要在菜地里施用可能含有污染物的肥

料，如美国大城市下水道的污泥，即生物

固体有机肥，也不要用稀奇古怪的肥料，

如蝙蝠的粪便。这么一包两磅的蝙蝠粪便，

在 Amazon 居然要卖 21 美元！买肥料上

当的菜友很多。我以后需要多科普肥料，

帮助朋友们省钱！

我们在自家后院的菜地里，只要用最

最普通的肥料，如尿素、鸡粪、牛粪以及

堆肥，就能种出既高产又健康的蔬菜！


