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大众的威德-是修行人的有力加持 
嘉华传媒独家采访报道佛光山八关斋戒活动

真昱（淑芬）师姐
1-1 这是您第几次参加八关斋戒？

没算过参加几次了 ? 我加入佛光山 20 多

年，只要有八关斋戒会，都会尽量争取机会

参加。因为在知宾组服务，大家要互相成全

这样的修持机会。今年很感谢两位副组长承

担柜台工作，让我心无旁鹜参加这次戒会。

我印象最深刻的是，曾经跟随永固法师以及

如中法师到印度参访，师父慈悲特别安排在

佛陀成道圣地，菩提迦耶金刚座旁为我们传

授八关斋戒。如此殊胜的因缘终生难忘。

1-2 每次参加的感受有什么不同？

八关斋戒的戒会一整天，其内容有正受，

也有弹性的许多修持课程。我喜欢听经闻法，

每每都能从中获益而法喜充满。今年以净土

法门为修持主题很符合我们的需求。觉法法

师讲座中，她说 :‘念佛要带著慈悲心。’

这句话给我很大启发。求生净土不在生命最

后一刻，不在来世，不只为自己，而是在当

下每天每时，心中要有佛，要经常自我觉照，

心中有众生。往生净土三资粮信、愿、行。

坚定的信念，发愿求生净土也要发愿服务大

众，修行有许多法门，慈悲是学佛者的基本

功课。

八关斋戒，集大众威德，精进清净的磁

场摄受身心，在纷扰红尘中能够一日一夜体

验出家人的生活。不仅戒律外相上的学习。

更要体会出家人无我无私的心，效法不畏艰

辛为法奉献的精神。

普道师兄
2 在这次八关斋戒中，哪一项戒条对您来说

最具挑战性？您是如何克服的？

2013 年皈依之后，在祖庭参加过多次八

关斋戒。这次是第一次在海外道场参加八关

斋戒，在祖庭可以挂单，一日一夜在常住法

师们带领下，在义工菩萨们的护持下受戒圆

满。海外毕竟条件有限，所以报名之前在分

会群里咨询了一下，感觉回家之后能够做到

继续持戒，所以就报名参加了。 

这次最大的挑战的回家之后。受戒前我

特别告知同修车里不要开收音机，晚上尽量

不要开电视。回家之后孩子问我能不能弹琴，

我说这次就支持一下爸爸。在家持戒离不开

家人的成就。

末学以为，禁语不是戒律，主要是帮助

持戒修行的一种方法。感恩常住慈悲，客服

条件限制，在海外为我们提供八关斋戒的殊

圣修持。

惜开师姐
3 这次八关斋戒的过程中，您有没有特别感

动或受益匪浅的时刻？

这是我们第二次参加，对我们家来说是

非常特殊的日子，是我们结婚三十五周年。

除了五戒之外，还有三戒，来参加这样的活

动是要有很大的清净心，我们用这样的方式

来庆祝结婚，同修也一起，那就更特别。我

觉得这次受益匪浅的地方是，觉法法师来给

做净土讲座，第一尤其是念佛，我自己本身

在前台做知宾。有时候看到很多人拿着念佛

机在念，我很羡慕这些人可以念很多次佛号，

我们学佛的人，应该要尊重当时的对方，尤

其没有进入佛门的人。第二个就是优先顺序

上，念佛就成为你的重要事宜，如果优先事

情是念佛，那一定可以做到。 第三，同样的

道理，我们想往生极乐世界，如果把这个当

作第一个优先顺序，这个发愿的力量的就会

非常强大。

妙虎师兄
4 通过此次八关斋戒，您对自己的身心修行

有什么新的体会或启发？

让我有机会可以回顾一下八关斋戒的心

得和收获，这次八关斋戒的主题是净土修持

法门。令我印象最深刻的是当天下午觉法法

师的佛学讲座。讲座的主题是“净土法门的

修持”。法师在最后举的那个例子是讲龙树

菩萨修净土的一个故事。让我认识到阿弥陀

佛，我现在虽然也看不到，但它就像眼睫毛

一样，就在身边，若以清净心念佛的当下，

就是净土。

海乐师姐
5在日常生活中，您是否有实践戒行的经验？

能否分享一个让您印象深刻的例子？

我第一次参加八关斋戒修持活动，之前

读诵《药师经》中提到持受八关斋戒的殊胜

功德。经中道：“曼殊室利！若有净信善男子、

善女人，能于七日七夜受持八分斋戒， 当知

是善男子、善女人，决定不堕恶趣。若更以

是善根，愿生西方极乐世界，临命终时，阿

弥陀佛及诸大众，现其人前，即随往生。”

By Lin Peng LJI Reporter
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