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回国与留学重要提醒：

航班不稳、票价上涨，出门不易
By Lin Peng LJI Reporter 

随着国际局势变化及留学、探亲需求增

加，近期全球出行环境明显趋紧。对于往返

中加、美等国家的华人来说，当前不仅要面

对传统的海关、签证问题，还需特别警惕因

战争局势与能源价格波动带来的新风险。

首先，航班稳定性正在下降。受部分地区

冲突、空域限制影响，全球航线频繁调整，

一些原本常见的转机路线被迫绕行甚至取消。

这直接导致航班延误、临时取消的情况明显

增加。尤其是经欧洲、中东转机的航线，变

数更大。建议旅客尽量选择直飞航班，并预

留充足中转时间，避免因突发取消导致滞留。

其次，国际油价上涨正在推高机票价格。

近期受地缘政治影响，航空燃油成本持续上升，

多家航空公司已上调票价或减少航班频次。一

些热门回国航线价格出现明显上涨，旺季甚至

“一票难求”。对于留学生和家庭来说，建议

尽早订票，并做好价格波动心理准备，同时考

虑购买可改签机票，以应对不确定性。

第三，出行时间安排要更“保守”。过去“卡

点转机”尚可行，如今风险极高。一旦前序

航班延误，很可能错过后续航班且难以及时

改签，甚至被迫滞留机场数天。因此建议：

◆	 转机预留至少 3~5 小时

◆	 尽量避免最后一班联程航班

◆	 重要行程提前 1~2 天抵达

第四，海关与入境风险依然不容忽视。

不少华人旅客因未申报食品、现金或物品而

被罚款甚至留下不良记录。特别提醒：

◆	 现金超过 1 万需申报

◆	 食品、肉类、中药等务必提前确认

是否允许入境

◆	 不要抱侥幸心理“少带一点没事”

同时，部分国家加强了对电子设备的检

查，手机、电脑中的内容也可能被抽查，建

议避免存储敏感资料。

第五，留学生签证与身份审核趋严。近

年来，部分国家对留学生背景、专业及材料

真实性审核更加严格。若签证类型与实际情

况不符，可能在入境时被拒绝甚至遣返。建

议出行前反复确认所有文件，包括录取通知、

签证、在读证明等。

第六，减少不必要出行，降低综合风险。

在当前环境下，每一次国际旅行都伴随着不

确定性——航班、政策、入境审核都可能变

化。尤其是理工科或敏感专业学生，应谨慎

安排回国计划，避免影响学业和身份。

最后，提高整体安全意识。

◆	 避免携带大量现金

◆	 警惕“假海关、假使馆”诈骗电话

◆	 保存使领馆联系方式

◆	 购买旅行保险以应对突发情况
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加拿大油价高企的原因与省油攻略
By Zheng Zhu LJI Reporter

加拿大是世界主要的产油国（原油储量

居全球前三），但 2026 年 3 月的当下，受

国际局势（如中东局势紧张）影响，全球油

价波动剧烈，加拿大的油价也随之水涨船高。

这背后的原因可以归纳为以下五点：

1. 国际定价权
石油是一种全球交易的商品。即使加拿

大生产了大量的原油，但其价格是由国际市

场（如西德克萨斯原油）定价的。受国际环

境同步波动， 如果中东打仗或国际供应紧张，

全球原油价格上涨，加拿大生产的原油也会

卖得更贵。加拿大石油公司没有义务以低于

国际市场的价格亏本卖给国内。此外价格传

导也有影响，当原油成本上升，炼油厂成本

增加，最终都会反映在你加油站的油表上。

2. “东西部脱节”的尴尬
加拿大面临一个很奇特的困境：产油的

地方没法把油直接送给用油的地方。原因是

西油东送难，阿尔伯塔省产出的主要是重质

原油，但由于缺乏横跨东西的输油管道，加

东地区（如安大略省和魁北克省）的炼油厂

很难大规模处理西部的油，反而更依赖从美

国甚至其他国家进口。这种“舍近求远”的

贸易模式增加了运输和汇率成本。

3. 高额的税收
这是加拿大油价远高于美国的最直接原

因。你付出的油费里，约有 25%-40% 是

交给了政府。其中的包括了：联邦与省级税

（联邦消费税、省级燃油税）、碳税（随着

加拿大减排计划的推进，碳税每年都在递

增）、消费税（拿安省为例，最后还要加一

层 13%）

4. 炼油能力与季节性因素
加拿大的炼油厂数量有限且大多处于高

负荷运转。一旦有炼油厂进入维护期，供应

就会减少，油价立刻飙升。同时每年春夏季，

炼油厂会切换到“夏季配方”以减少挥发，

这种配方的生产成本更高，所以夏天油价通

常会更贵。

5. 汇率的影响
虽然加拿大产油，但石油交易是以美元

结算的。如果加币走软，即便国际油价没变，

换算成加币后，我们买油的

成本也会增加。
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