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寿司配佳酿，邻里共欢愉 
—— 圣凯瑟琳斯华人酒庄举办特色文化体验活动

By Yinlu Zhou LJI Reporter

2026 年 4 月 19 日周日，圣凯瑟琳斯

（St. Catharines）当地华人创办的问鼎

酒庄（Wending Home Winery）携手

letsrolltogethersushi 共同举办了一场别开

生面的寿司制作与品酒体验活动。这场集美

食学习、美酒品鉴与邻里互动于一体的特色

活动，将日式传统美食文化与本地优质佳酿

完美融合，吸引了圣凯瑟琳斯及周边地区各

族裔居民踊跃参与，大家在欢声笑语中学习

技艺、品尝美味、增进情谊，既感受了多元

文化的碰撞与交融，也为安省本地社区生活

增添了一抹温暖的色彩。

本次活动最引人注目的，便是主办

方专程邀请到的寿司大师京子（Kyoko 

Kamata）。京子的寿司之旅，始于日本农

村一个充满烟火气的童年家园，生于寿司世

家的她，从小便在父亲的寿司店耳濡目染

——父亲作为当地小有名气的寿司大师，用

一双巧手将普通的米饭与海鲜，打造成了一

道道精致可口的寿司。在这样的环境中长大，

寿司于京子而言，就像空气一般自然而不可

或缺，揉饭、握寿司的动作，早已成为她刻

在骨子里的习惯。然而，真正让她深陷寿司

魅力、读懂其背后文化内涵的，是多年前走

出日本之后：在接触到不同国家、不同文化

背景下的饮食理念与口味偏好后，她才发现，

寿司从来不是一成不变的传统美食，而是充

满多样性、美感与创造力的艺术。如今，拥

有 30 余年寿司制作经验的京子，始终保持

着对这份事业的赤诚与热爱，每天都在用心

打磨技艺，更乐于走出自己的小世界，将自

己的专业技艺与满腔热忱，分享给更多热爱

美食、热爱生活的人。

活动当天，问鼎酒庄的活动现场布置得

温馨而雅致，桌上整齐摆放着新鲜的寿司食

材、工具以及酒庄精心准备的各类佳酿，阳

光透过玻璃窗洒在现场，暖意融融。参与者

们早早抵达现场，脸上满是期待与好奇，大

家自觉有序地就座，迫不及待地等待活动开

始。当京子登场，简单介绍了自己的寿司经

历后，便正式开启了寿司制作教学。参与者

们纷纷戴上一次性手套，紧跟京子的步骤，

从米饭的揉捏力度、海苔的正确铺展，到食

材的搭配摆放、寿司造型的精准拿捏，每一

个细节都认真聆听。京子大师耐心细致地指

导每一位参与者，对于大家提出的“米饭怎

么才能不粘手”“食材切多大合适”“握寿

司的力度如何掌握”等疑问，更是不厌其烦

地逐一解答、亲自示范，用专业与热情感染

着现场的每一个人，现场学习氛围十分浓厚。

“以前总在餐馆或超市买现成的寿司，

从来没有亲手做过，一直很好奇这么精致的

寿司是怎么制作出来的，这次体验真的太特

别、太有意义了。”参与者 Cindy 一边展示

自己刚做好的寿司，一边笑着说道，她表示，

亲手制作的寿司不仅新鲜美味，更充满了满

满的成就感，看着自己的“作品”，心里格

外开心。华人居民李大哥则带着几分欣慰分

享道，他是通过朋友圈得知本次活动，家中

女儿特别爱吃寿司，他一直想了解寿司原材

料的本地获取渠道，也想学会制作方法，这

样就能在家给女儿做健康又放心的寿司。“这

次活动真的帮了我大忙，京子大师不仅教我

们做寿司，还详细讲解了本地可购买到的新

鲜食材，非常实用。”李大哥说道。

活动现场，酒香与寿司的鲜香交织在一

起，营造出惬意而温馨的氛围。参与者们在

完成自己的寿司作品后，纷纷拿起餐具，品

尝着自己亲手制作的美食，同时品鉴问鼎酒

庄精心准备的特色葡萄酒、果酒等佳酿，一

口寿司一口美酒，口感的碰撞让人回味无穷。

不少人还特意将自己精心制作的寿司打包带

走，小心翼翼地放进打包盒里，打算分享给

家中的亲人、身边的朋友，让这份亲手制作

的快乐与美味传递下去。活动接近尾声时，

许多参与者意犹未尽，纷纷走到酒庄的展示

区，咨询并购买了活动中品尝到的美酒，大

家提着自己的“战利品”，脸上洋溢着满足

的笑容，满载而归。

据悉，letsrolltogethersushi 是一家专

注于寿司制作教学的机构，致力于让更多人

了解寿司文化、学会制作寿司，感受美食带

来的快乐。此次与问鼎酒庄的合作，是其通

过广发邮件、积极沟通争取到的宝贵伙伴关

系，而拥有一家属于自己的线下店面，让更

多人能够近距离学习寿司制作、感受寿司文

化，是他们未来的美好愿景。本次活动的参

与者来源十分广泛，既有问鼎酒庄的长期会

员，他们常年支持酒庄的各类活动，也有通

过 Facebook，微信朋友圈看到活动海报，

特意前来尝试新鲜事物、体验不同文化的本

地居民，还有不少华人同胞通过朋友圈、邻

里推荐得知活动信息前来参与。不同年龄、

不同背景、不同族裔的人们，因美食与美酒

相聚在一起，在互动交流中增进了彼此的了

解与友谊，也让多元文化在碰撞中绽放出别

样光彩。 作为圣凯瑟琳斯当地华人创办的

酒庄，问鼎酒庄一直致力于搭建华人与本地

社区沟通的桥梁，“问鼎”二字，承载着追

求卓越、精益求精的初心，酒庄始终秉持

着“to offer our friends the best we can, 

crafting terroir-focused wines, slowly, 

with a whimsical heart”（意为“倾我们

所能，为挚友呈献佳酿，以随性之心，慢酿

风土之味”）的理念，深耕本地风土，用心

打磨每一款葡萄酒。多年来，酒庄积极举办

各类特色活动，既展现华人文化的魅力，也

主动融入本地多元文化氛围。
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