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急诊室拥堵 医疗系统面临危机
By Lin Peng LJI Reporter

安大略省医疗系统再次拉响警报。

根据安省医学会（Ontario Medical 

Association，OMA）最新公布的一项调查

结果，大多数急诊科医生认为全省急诊室拥

堵问题已达到“严重”甚至“危急”水平，

直接影响患者获得及时医疗服务的能力。（图

片来自 ipsos）

这项调查于近期在全省急诊医生中展开，

约有 15% 的急诊医生参与了问卷调查。调查

结果显示，74% 的受访医生表示所在医院的

急诊室拥堵情况属于“严重”或“危急”级别；

而 76% 的医生认为，急诊室长期超负荷运作

已经影响到他们在“大多数班次”甚至“几

乎每个班次”中为患者提供及时治疗。

安省医学会在报告中指出，调查反映出当

前医疗体系正面临深层次危机。报告称，急

诊医生对于问题严重性的看法高度一致，显

示急诊系统所承受的压力已远超正常负荷。

近年来，安省人口持续增长，加之人口

老龄化、家庭医生短缺以及社区医疗资源不

足，越来越多居民不得不前往急诊室寻求医

疗帮助。许多原本应由家庭医生或专科诊所

处理的病症，也被迫涌向医院急诊部门，进

一步加剧了拥堵现象。

与此同时，公众对于急诊医疗服务的信

心也在下降。另一项由市场调查机构 Ipsos

代表安省医学会进行的民意调查显示，56%

的安省居民认为省政府在解决急诊室拥堵和

候诊时间过长问题方面表现不佳；只有 17%

的受访者给予正面评价。调查还发现，仅有

30% 的居民相信自己能够在需要时获得及时

的急诊治疗。

医疗专家指出，急诊室拥堵不仅意味着

等待时间延长，更可能增加误诊风险，延误

病情处理，甚至影响危重病人的抢救效率。

加拿大卫生技术评估机构（CADTH）此前

也曾警告，急诊室过度拥挤会导致医护人员

长期处于高压状态，增加职业倦怠风险，并

对患者安全造成威胁。

面对不断恶化的局面，安省医学会呼吁

政府加快扩充医疗资源，包括增加医院床位、

改善长期护理体系、吸引和保留更多医护人

员，并提升基层医疗服务能力，以减少非紧

急病患对急诊室的依赖。

业内人士认为，如果不采取更积极有效

的措施，随着人口持续增长和医疗需求增加，

安省急诊系统未来几年可能面临更大的挑

战，而普通居民将成为医疗

资源紧张的直接承受者

中产阶级已经快撑不住了
By Lin Peng LJI Reporter

这几年，越来越多加拿大人开始有一种

共同感受：国家看起来还在运转，但普通人

的日子却越来越难。新闻里不断强调“经济

增长”“绿色转型”“全球竞争力”，政府

也持续推出各种大型投资和福利计划，可现

实中的普通家庭，却在超市里反复比较价格，

在房贷续约前焦虑失眠，在账单、汽油和食

品之间精打细算。很多人第一次意识到，加

拿大的问题，已经不只是“物价上涨”这么

简单，而是整个经济模式正在逐渐失去平衡。

过去的加拿大，依靠资源、制造业以及

稳定的北美产业链，曾经建立起强大的中产

阶级。那时候，一个普通家庭只要拥有稳定

工作，就有机会买房、养孩子、存退休金，

对未来也充满信心。但如今，这种生活却越

来越遥远。年轻人即使努力工作，也发现收

入永远追不上房价；中产家庭表面上有工作、

有房产，实际上却越来越依赖信用卡和贷款

维持现金流；甚至不少老年人，也开始减少

食品和药物支出，只为了应对不断上涨的生

活成本。

问题的根源，在于加拿大经济正在变得

越来越“虚”。这些年，政府不断扩大财政

支出，希望通过补贴、项目和公共投资刺激

经济，但真正能够长期创造财富和就业的实

体产业，却没有同步增强。制造业持续外流，

能源行业长期受限制，中小企业面对高税负、

高人工成本和复杂监管，生存压力越来越大。

结果就是：政府规模越来越庞大，但民间经

济活力却越来越弱。

如今加拿大经济越来越依赖房地产、人

口增长以及政府支出来维持 GDP 数字。表

面上看，经济数据似乎还不错，但普通人的

生活质量却在下降。因为高房价本身并不会

创造真正的生产力，债务推动的消费也无法

长期维持繁荣。当年轻人连住房都负担不起，

当中产阶级不断缩水，当越来越多企业和高

收入人才开始流向美国，加拿大真正失去的，

其实是整个社会对未来的信心。

更令人担忧的是，面对这些结构性问题，

政府似乎仍然习惯用“增加财政”“提高税

收”“扩大补贴”的方式解决问题。但现实是，

一个不断提高税负、持续扩大债务、却无法

提升民众实际收入的经济体系，最终一定会

遇到极限。如今一些省份开始讨论减轻消费

税压力，本身就已经说明：政府也意识到，

普通家庭的消费能力正在快速下降。一个健

康的国家，不应该只剩下高房价、高税收和

高债务；一个健康的经济，也不应该让努力

工作的人越来越没有安全感。加拿大人真正

期待的，其实并不复杂：努力之后能看到希

望，工作之后能够负担生活，下一代能够比

上一代过得更好。如果这些最基本的信心继

续流失，那么再多漂亮的经济口号，也无法

掩盖现实正在发出的警报
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