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2026 年 9 月 18 日，艾琳黛尔中学（The 

Erindale Academy）在密西沙加举行 “艾

琳黛尔青少年 AI 创新孵化器” （Erindale 

Youth AI Innovation Incubator）启动仪

式。密西沙加市长卡罗琳·帕里什（Carolyn 

Parrish）出席活动并致辞，与学校代表及

学生代表共同剪彩。大学教授、教育工作者、

企业家、社区伙伴及学生等 200 余人齐聚

现场，共同见证这一面向中学生的 AI 创新

平台正式启动。

学校正与多伦多大学密西沙加校区

（UTM）的 ICUBE 及多伦多大学 OISE 的

ENCORE Lab 展开合作，为中学生搭建连

接 AI 学习、大学资源、创新实践与导师支

持的平台，让学生在中学阶段就有机会参与

真实问题的探索与项目开发。

市长致辞：教育不仅仅是课程

帕里什市长在致辞中表示，孵化器的启

动，是艾琳黛尔中学致力于帮助年轻人取得

成功的又一体现。

她表示：“艾琳黛尔中学一次又一次地

证明，教育不仅仅是课程，更在于激发好奇

心、鼓励探索，并为学生创造机会，让他们

发现自己的潜能。这种精神，在今天我们所

看到的一切中都得到了充分体现。”

活动期间，学校向帕里什市长颁发了“艾

琳黛尔青少年 AI 创新孵化器荣誉导师”证

书。学生代表参与授证环节，并与市长及学

校代表合影留念。

常再盛教授创作福禄贝尔雕像，市长现

场揭幕

艾琳黛尔中学所在地为泰勒—福禄贝尔

历史宅邸（Taylor-Froebel House），始

建于 1875 年，已有逾 150 年的历史。此次

孵化器的启动，为这座历史建筑增添了面向

AI 时代的教育新角色。

艾琳黛尔青少年AI创新孵化器正式启动

走进中国燕达：探访理想的养老休养胜地
康龄中心宣传报道组 

  随着人口老龄化和生活观念的变化，人

们对于养老的期待正在从基本的生活照料，

逐渐转向对居住环境、医疗保障、康复护理、

社会参与和生活品质的综合考量。如何选择

适合自己的养老方式，也成为许多长者和家

庭需要提前思考的问题。姜微女士从事燕达

养老顾问工作已有 16 年，曾为 7000 多位长

者提供养老咨询与规划服务，在医养结合、

产权养老以及海外人士回国养老等方面积累

了丰富经验。

燕达健康养护中心是位于河北省廊坊市

燕郊开发区的养老机构，成立于 2010 年，

总部设于思菩兰路，距北京天安门广场 30

公里、首都国际机场 25 公里，与北京城市

副中心隔河相望。该中心依托三级甲等燕达

医院医疗资源，设置养老床位约 16000 张，

构建 " 医养康相结合 " 服务体系，分设自

理、半自理、非自理及居家养老区域，截至

2026 年已入住 8000 余位老人，其中京籍老

人占比达 95%。是全国著名的养护中心。

舒适居室     耐心护理
讲座中，姜微女士以燕达金色年华健康

养护中心为案例，通过大量图片和资料，介

绍了大型养老社区在“医、养、康”结合方

面的探索，以及宾馆式、家居式和产权式等

不同居住选择。她还介绍了针对不同身体状

况长者提供的生活照料、专业护理和康复服

务，以及智能床垫、天轨移位系统、紧急呼

叫等适老化设施。

针对许多海外华人关心的回国养老问题，

姜微女士也结合自己的长期实践经验，介绍

了外籍长者入住、医疗和生活安排等方面的

情况，为大家了解跨国养老提供了新的视角。

老有所乐   老有所学
养老不仅需要“有所养”，也需要“有所乐、

有所学、有所为”。讲座展示的老年大学、

书画歌舞、体育健身和各种文娱社团活动，

也引发了大家对晚年精神文化生活和社会交

往的关注。在交流互动中，大家围绕养老环

境、医疗护理、居住方式和海外长者回国养

老等问题进行了讨论。此次讲座不仅让大家

对燕达养老社区有了更加具体的了解，也带

来了一个更值得思考的问题：我们期待怎样

的晚年生活？在医疗和生活
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